	Считалось, что любая поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и благополучия в семье. И хлеб и соль будут всегда на столе. Фигурки из соленого теста нередко называли просто «Хлебосол».
«Дарю вам мукосол, чтобы были хлеб да соль, чтобы было в доме изобилие», — так говорили в праздники в русских деревнях, даря произведения из соленого теста.
Мукосол — это обереги предков.
Символы на подкове:
Подкова — счастье
Ключ — богатство и сохранность имущества
Хлеб — благополучия, богатство в доме
Соль — оберег от темных сил
Монетка — к радости
Яблоко - мудрость, крепость духа
Чаша — дом полная чаша
Перец — мужское здоровье, женская красота
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Подсолнух — добро, радость, здоровье
           РЕЦЕПТЫ СОЛЕНОГО ТЕСТА

Рецептов приготовления соленого теста много. Такого, чтобы подходил всем, пожалуй, нет, необходимо самим поэкспериментировать и выбрать тот, с которым приятно работать.

Первый рецепт: 
Мука пшеничная – 2 стакана,

Соль «Экстра» – 1 стакан,
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Вода – 3/4 стакана.

Второй рецепт:

Мука пшеничная – 1 стакан,

Соль «Экстра» – 2 стакана,

Сухой обойный клей – 1 ложка,

Вода – 1 стакан.

В широкую миску насыпьте соль, добавьте воду, затем муку. Все хорошо перемешайте. 

Приготовленное тесто положите в какую-нибудь закрывающуюся емкость или в полиэтиленовый пакет на пару часов в холодильник. Охладившись, оно станет более пластичным и однородным.
Остатки неиспользованного теста положите в холодильник, там его можно хранить день-два.

	       Лепка  соленого теста – это непросто интересное, но и полезное занятие.
 Во время лепки у детей развивается мелкая моторика, совершенствуются движения пальчиков что, в свою очередь влияет на развитие речи, мышления и благотворно сказывается на нервной системе в целом.

Дети получают возможность устанавливать физические закономерности, экспериментировать с солёным тестом, инструментами и дополнительными материалами;
· Повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций);

· Развивается общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируется работа обеих рук;

· Обогащаются знания ребёнка о свойствах материалов и возможностях их применения;

· Возникает потребность в поиске новых действий, в изменении технологии, конструкции изделий.

· Совершенствуется гибкость и смелость мышления.

· Появляется возможность взглянуть на окружающий мир глазами созидателя, а не потребителя, почувствовать себя творцом;

·  Дети получают огромное удовольствие от совместного творчества и возможности выразить в пластическом виде искусства свои мысли, своё отношение к увиденному, услышанному, прочитанному.

ЦВЕТНОЕ ТЕСТО
• Подкрашивать солёное тесто можно пищевыми красителями, акварелью, гуашью, акрилом, свекольным или морковным соком.

• Окрашивание может производиться на стадии замешивания или вымешивании теста.

• Коричневый цвет получают, добавив какао или растворимый кофе. Чем больше оттенков у изделия, тем интереснее оно будет выглядеть. 

КАК ВЫСУШИТЬ ПОДЕЛКУ

1.На открытом воздухе при комнатной температуре: высушить поделку можно на открытом воздухе в сухом месте. Чем изделие толще, тем понадобится больше времени.

2.В газовой или электрической плите: просушите дня два поделку сначала на открытом воздухе, затем в духовке при 50°С, постепенно повышая температуру, но не выше 150°С около полутора часов. Однако все зависит от толщины готового изделия. 

3.На отопительной батарее: поделку положите на фольгу или ткань и оставьте на батарее до полного высыхания.

СОВЕТ

Чтобы поделки хорошо сохранились, после того как они будут подсушены и раскрашены, их можно покрыть прозрачным жидким лаком (глянцевым или матовым). Это надежно защитит их от влаги.
	Памятка-буклет для родителей

 "Лепка из соленого теста"
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         В наши дни становится необычайно популярно старинное искусство лепки из солёного теста. Мука, соль и вода – это природные продукты, экологически чистые и безопасные для здоровья человека. При их соединении получается чудесный материал, который легко превращается в рельефные картины и различные фигурки – мукосольки.
Для занятий тестопластикой не нужны какие-то специальные инструменты и дорогое оборудование. Всё необходимое найдётся дома – разделочная доска, скалка, чесночница, чайное ситечко, расчёстка, пластиковый нож, трубочка для коктейля, зубочистка, и другие, самые необычные предметы

ПРИЕМЫ ЛЕПКИ.

        В основе изготовления практически всех элементов лежат шарик и колбаска.
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ПАЛЬЧИКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И СТИХИ  

для занятий по лепке.

Угощенье.

Испеку для папочки

Два красивых пряничка.

Для мамули – пирожки,

Для бабули – крендельки.

А для деда сушки.
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