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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 13 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт- 

Петербурга (далее Программа) разработана в соответствии с 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155); 

 Санитарно-эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 

2.4.1.3049 -13. 

В группах разной направленности Программа разработана с учётом: 

Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей дошкольного 

возраста (от 3 до 7 

лет). 

  Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (ПООП ДО), 

включенной по результатам экспертизы в реестр примерных 

основных образовательных программ, являющийся 

государственной информационной системой. 

      Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е.Вераксы, (ПОП ДО) выбранной коллективом 

ДОО в качестве методического комплекса (МК). 

Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей раннего 

возраста. 

 

       Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (ПООП ДО), 

включенной по результатам экспертизы в реестр примерных 

основных образовательных программ, являющийся 

государственной информационной системой. 

        Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е.Вераксы, (ПОП ДО) выбранной коллективом 

ДОО в качестве методического комплекса (МК). 

«Основная образовательная программа дошкольного образования служит 

механизмом реализации ФГОС ДО, является нормативно-управленческим 

документом организации и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования: 

 объем, 

 содержание образования, 

 планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного 

образования), 

 особенности организации воспитательно-образовательного процесса.  
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Основная образовательная программа может корректироваться  в

 связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп и др. 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Образовательная деятельность в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» направлена на: 

 формирование общей культуры, 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических 

и личностных качеств, 

 формирование предпосылок учебной деятельности, 

 сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цель Программы:  
создание равных условий для всестороннего и гармоничного  

развития  каждого  ребенка  и  его  позитивной  социализации, радостного  и 

содержательного  проживания детьми периода дошкольного детства. 

Задачи реализации Программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

обеспечение их эмоционального благополучия; формирование ценностей 

здорового образа жизни. 

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, адекватных его 

возрасту детских видах деятельности. 

3. Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

4. Воспитание общей культуры, приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям и принятых в обществе правилам и 

нормам поведения. 

5. Развитие у ребенка-дошкольника активной жизненной позиции; 

инициативности, самостоятельности, ответственности. 

6. Формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности, 

обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Приобщение детей    дошкольного    возраста    к     культурному 

наследию Кронштадта и Санкт-Петербурга. 

 

1.2. Основные принципы и подходы к формированию Программы 
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Развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности выдвигается на первый план. Программа направлена на 

всестороннее развитие ребенка, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве.  Важнейшей  дидактический  принцип,   развивающее 

обучение,  которое  «ведет» за собой развитие.  

В Программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа 

строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной - как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства.  

 Программа:  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала);  

• соответствует тенденциям современного дошкольного образования; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

и возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
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деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра;  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 

отстаивать его. 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 
Образовательная организация обеспечивает получение дошкольного 

образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от двух лет до 

прекращения образовательных отношений. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии 

с закономерностями психического развития ребенка, позволяет  более 

эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 

образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности 

определяется согласно действующих СанПиН. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе 

социального заказа родителей. 

Комплектование групп определяется: 

 порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного 

образования; 

 порядком комплектования государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга; 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 Уставом ДОО. 

         Контингент воспитанников групп комбинированной направленности 

определяется на основе заключения территориальной психолого-медико- 

педагогической комиссии о необходимости создания условий для получения 

ребенком дошкольного образования с целью социальной адаптации на основе 

специальных педагогических подходов. 

Образовательная деятельность в детском саду носит светский, 

общедоступный характер и ведется на русском языке. 
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1.3.1 Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 
       Образовательный процесс детей в группах ГБДОУ строится 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Характеристика особенностей развития детей третьего года жизни. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются 

основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность  

ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
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мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я.  Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Характеристика особенностей развития детей четвертого года жизни 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется  мнением  

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Характеристика особенностей развития детей пятого года жизни 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку  величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 

им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или бумажных?», 

ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
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особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

Характеристика особенностей развития детей шестого года жизни 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
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подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 10 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
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ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 
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игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 

о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Характеристика особенностей развития детей седьмого года жизни 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 

взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 
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анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.   В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
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человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

1.3.2 Социокультурные условия Кронштадта  

Кронштадт является районном Санкт-Петербурга - культурной столицы 

России. Уникальность Кронштадта  -  островное положение, сосредоточение 

большого количества музеев,  парков, памятников архитектуры – позволяет 

включить в содержание дошкольного образования вопросы истории и культуры 

родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького кронштадтца. 

В образовательном процессе ГБОУ нашли отражение идеи Авторской 

программы «Мы в городе славном живем» ГБДОУ № 1 Кронштадтского района 

СПб: 

 диалог с самим собой: воспитание позитивного 

самоощущения, самоотношения, самоуважения ребенка-дошкольника; 

 диалог с другим человеком: воспитание толерантности, культуры 

общения и взаимодействия; 

 диалог с социумом: позитивная социализация, воспитание общей 

культуры, гражданственности,  обеспечивающее  осознанное  принятие  и  

соблюдение нравственных установок, норм, правил социальной жизни Санкт-

Петербурга; 

 диалог с миром человеческой культуры:

 воспитание патриотизма, становление эстетического отношения к 

окружающему миру; 

 диалог с миром природы: воспитание культуры здорового образа 

жизни, обеспечивающее заботу человека о своем здоровье и здоровье 

окружающего мира (экологическое благополучие). 

Воспитание кронштадтца обеспечивается созданием единого 

воспитательного пространства города, в котором осуществляется взаимодействие 

с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Цель:  

 создание открытой системы сотрудничества ДО с социальными 

партнерами (общественные и культурных организации района, города);  

 создание условий для обеспечения всестороннего развития 

дошкольников и их успешной социализации. 

Социальные партнеры ДО: 
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 ГБОУ СОШ № 423 Кронштадтского р-на СПб 

 Детская библиотека 

 Детская музыкальная  школа им. Г.Вишневской 

 Детская филармония 

 Детская поликлиника 

 Детская художественная школа им. Аникушина 

 Психологический центр  

 Дом детского и юношеского творчества «Град чудес» 

 Музей истории  Кронштадта 

 Центр социальной реабилитации детей инвалидов 

 Детско-юношеская спортивная школа 

 Детские театры Санкт-Петербурга 

 Отдел профилактики дорожно-транспортных происшествий при 

ГБДД 

 Социальное партнерство строится на основе договора взаимного 

сотрудничества и плана работы,  в котором прописаны формы взаимодействия на 

учебный год. 

Формы сотрудничества ДО с социальными партнерами. 

Название 

организации 

Формы взаимодействия с социумом 

ГБОУ СОШ 

№ 423 

Кронштадтского 

р-на СПб 

 

Мероприятия по преемственности: 

С педагогами и учителями: 

- взаимопосещения уроков и занятий; 

- участие в работе педагогических советов; 

- круглые столы, дискуссионные клубы; 

- посещение групп ДО учителями начальных классов; 

- выявление уровня адаптации выпускников ДО к школе 

С детьми: 

- прогулки, экскурсии (по предшкольной территории, в 

школу, в школьную библиотеку, в спортзал и т.п.); 

- совместные досуги и праздники; 

С родителями: 

- анкетирование; 

- родительские собрания; 

- круглые столы, дискуссионные клубы; 

- индивидуальное и групповое консультирование; 

- открытые мероприятия; 

- наглядная психолого-педагогическая информация. 

Детская 

библиотека 

  

Познавательные занятия 

Ознакомительные экскурсии 

Выставки детского творчества, фотовыставки 

Проведение книжных праздников 
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Участие в тематической «Неделе детской книги» 

Детская 

музыкальная  

школа им. 

Г.Вишневской 

  

 Концерты учеников школы 

 Беседы о музыке 

 Выставки детского творчества 

 Консультации для педагогов и родителей 

 Наглядная педагогическая информация 

Детская 

филармония 

  

 Концерты 

 Музыкальные спектакли 

 Беседы о музыке 

Детская 

поликлиника 

  

 Осмотр детей специалистами (диспансеризация) 

 Вакцинация, прививки 

 Санитарно-просветительская работа 

 Индивидуальные консультации 

 Наглядная информация по вопросам 

оздоровления детей 

Детская 

художественная 

школа им. 

Аникушина 

 Экскурсии 

 Выставки детского творчества 

Психологиче

ский центр  

 

 Консультации 

 ТПМПК  

 Психологические тренинги 

Дом 

детского и 

юношеского 

творчества «Град 

чудес» 

 Районные конкурсы и фестивали детского 

творчества 

Музей 

истории  

Кронштадта 

  

 Экскурсии 

 Конкурсы детских работ 

 Тематические беседы и мастер-классы 

Центр 

социальной 

реабилитации 

детей инвалидов 

 Посещение родительских собраний 

сотрудниками центра 

 Наглядная информация по проблемам охраны и 

защиты прав детства 

Детско-

юношеская 

спортивная школа 

 Выступления детей-спортсменов 

 Беседы о видах спорта 

 Проведение спортивных мероприятий 

Отдел 

профилактики 

дорожно-

транспортных 

 Встречи с представителями отдела ГБДД 

 Просмотры спектаклей и видеофильмов 

 Участие в концертах и фестивалях 

 Конкурсы творческих работ 
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происшествий при 

ГБДД 

Театральные 

коллективы СПб 

 Театральные спектакли и представления 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы (достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования) 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки, соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

 решения задач формирования Программы; 

 анализа профессиональной деятельности; 

 изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет до 7 

лет; 

 информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования. 

1.4.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; 
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 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; 

 эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.4.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 
 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности 

- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
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сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

     2.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребёнка (в пяти образовательных областях) 

Основная образовательная программа дошкольного образования направлена 

на: 

 создание развивающей образовательной среды

 как системы условий социализации и индивидуализации детей; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей. 

Согласно ФГОС дошкольного образования, содержание Программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое    развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду 

с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 
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- как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми ОП ДО 

соответствует содержательному разделу Примерной основной образовательной 

программы ДО. 

2.1.1. Образовательная область  «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной,  в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих  правильному  формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)»1. 

 Основные цели и задачи:  

1. формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: 

2. сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  

3. повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  

4. обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

5. формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

Данный раздел ОП соответствует разделу Примерной основной 

образовательной программы ДО.  

Парциальные образовательные программы: 

«Здоровье» Алямовская В.Г.; 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л.. 

                                                           
1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО. 
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2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе»2.  

        Основные цели и задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка;  

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; 

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности; 

4. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;  

5. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

7. Формирование основ безопасности.  

 Данный раздел ОП соответствует разделу Примерной основной 

образовательной программы ДО. 

                 Парциальные образовательные программы: 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л. 

Программа «Я, ты, мы» Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской культуры» Князева О.Л. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

                                                           
2 См. 2.6. ФГОС ДО. 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

24 
 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте»3. 

 Основные  цели -  развитие речи и воспитание интереса и любви к чтению. 

 Задачи: 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи - диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи.  

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

4. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Данный раздел ООП соответствует разделу Примерной основной 

образовательной программы ДО.            

Парциальные образовательные программы: 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. 

О.С.Ушакова. 

Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с ОНР (с 4 до 7 лет) Н.В.Нищева.  

2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира»4.  

Основные цели и задачи: 

1.  Формирование элементарных математических представлений;  

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

3. Ознакомление с предметным окружением; 

4. Ознакомление с социальным миром; 

5. Ознакомление с миром природы.  

Данный раздел ОП соответствует разделу Примерной основной 

образовательной программы ДО. 

          Парциальные образовательные программы: 

                                                           
3 См. 2.6. ФГОС ДО. 
4 См. 2.6. ФГОС ДО. 
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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л. 

Программа экологического воспитания в детском саду. Николаева Н.Н. 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 102 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)»5.  

Основные цели и задачи: 

1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; 

2. Развитие эстетических чувств детей; 

3. Развитие детского художественного творчества; 

4. Приобщение к искусству;  

5. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

6. Приобщение к конструированию;  

7. Воспитание умения работать коллективно; 

8. Приобщение к музыкальному искусству;  

9. Развитие детского музыкально-художественного творчества. 

Данный раздел ОП соответствует разделу Примерной основной 

образовательной программы ДО. 

Парциальные образовательные программы:  

«Театр, творчество, дети» Сорокина Н.Ф. 

«Музыкальные шедевры» Радынина О.Г. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности и, 

прежде всего, в общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка-дошкольника. 
Виды деятельности в раннем 

возрасте (с 1 года до 3 лет) 

  

 

Виды деятельности в дошкольном возрасте (с 3 

лет до7 лет) 
 

                                                           
5  См. 2.6. ФГОС ДО. 
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Ведущий вид деятельности: 

Предметно – манипулятивная. 

Игры с составными и динамическими 

игрушками. 

Экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.). 

Общение с взрослым. 

Совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого. 

Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.). 

Восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов. 

Рассматривание картинок. 

Двигательная активность. 

      Ведущий вид деятельности: игровая. 

6-7 лет - сложные интегративные виды деятельности, 

переход к учебной деятельности. 

Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры. 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками). 

Познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними). 

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице). 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). 

Музыкальная деятельность (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах). 

Двигательная деятельность (овладение основными 

движениями). 

 2.2. Образовательная деятельность разных видов и культурных 

практик 

Разнообразные культурные практики ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для ее осуществления. Особенностью организации 

образовательной деятельности по программе является ситуационный  подход.

 Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная  

ситуация,  то  есть  такая  форма  совместной  деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью 

решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 
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Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка 

в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования. 

В первой полоне дня реализуется индивидуальная работа воспитателя с 

детьми. В совместной деятельности воспитателя с детьми реализуется «минутка 

тишины», «школа следопыта», «посиделки» и другие формы работы с детьми. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в  разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «тематическое дежурство» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Посиделки предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Посиделки разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, чтение 

детской художественной литературы. 

Одной из форм работы с детьми является «Сказание». Традиционными 

являются:    «Сказание    о    Тульском    прянике»,    «Сказание    о    Хохломе», 

«Путешествие по Невскому проспекту» и другие. 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

28 
 

В детском саду организуются «Вечера досуга» - музыкальные, 

физкультурные, литературные. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры и упражнения; 

 дежурство (выбор посуды по желанию ребенка); 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.; 

 проектной деятельности детей; 

 персональные выставки; 

 ритуал празднования дня рождения; 

 поддержка  способностей  ребенка  (участие  в  спортивных,  

музыкальных, поэтических, изобразительных и других мероприятиях и 

конкурсах); 

 создание атрибутов к праздникам, мероприятиям, событиям детского 

сада; 

 преобразование предметно-пространственной среды группы 

детского сада (макетирование, сервировка стола, коллекционирование); 

Способы и направления поддержки детской инициативы отражаются: 

 в стремлении ребенка экспериментировать, фантазировать, 

проявлять любознательность и творческую активность; 

 в предоставлении возможности детям получать информацию из 

разнообразных источников; 

 в возможности обмена между детьми информацией творческого 

характера, поддерживают обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и 

умениям в разных видах творческой деятельности; 
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 в стремлении детей получать информацию о творческой жизни 

детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, 

мероприятия) из разных источников; 

 в поддержке интереса к окружающим людям (взрослым, детям), 

желание расширить круг общения; 

 в поддержке стремления высказывать суждения по поводу своих 

интересов, предпочтений, вкусов. 

Следует отметить, что в Программе разработаны темы индивидуального 

общения и обучения. 

2.4. Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Семья – важнейший институт воспитания, фактор развития образования 

ребенка дошкольника. ФГОС ДО утверждает основные принципы дошкольного 

образования:  

 партнерство с семьей, 

 психолого-педагогическая поддержка семьи. 

Психолого-педагогические условия успешной реализации ОП ДО: 

 поддержка ДО и педагогами родителей в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, 

 вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия дошкольной 

образовательной организации и семей воспитанников 
дошкольная образовательная организация 

Информационно – 

аналитический блок 

Практический блок Контрольно – 

оценочный блок 

Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях; 

Изучение семей 

( трудности и запросы); 

Выявление готовности 

семьи ответить на запросы ДОУ; 

Определение форм и 

методов работы педагогов; 

Просвещение родителей; 

Передача необходимой 

информации 

Решение задач, 

связанных со здоровьем 

воспитанников и их 

развитием; 

Определение форм 

и методов работы 

медицинских работников, 

специалистов, психолога, 

педагогов 

 

 

Самоанализ 

педагогов; 

Опрос; 

Оценочные листы; 

Экспресс – 

диагностика мероприятий; 

Наблюдения; 

Собеседование с 

детьми; 

Учет активности 

родителей 

                        Система работы ДО с семьями воспитанников 
Формы 

работы 

Содержание работы С

рок 

Отв-й 

1.  РЕКЛАМНЫЙ   БЛОК 

 

Маркетин

говые 

исследования. 

1.  Создание рекламных буклетов, 

листовок, плакатов, щитов, адресных 

информационных писем, видеороликов, 

популяризация деятельности ОУ в СМИ и 

В

 тч. 

года 

Зав. 

Ст.в/ль, психолог 
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Создание 

презентативного 

имижда ОУ 

информационных изданиях 

2.  Комплексное анкетирование 

родителей по выявлению потребностей в 

образовательных, оздоровительных и 

коррекционных услугах. 

3.  Интервьюирование 

4.  Дни открытых дверей 

5.  Праздники с рекламой ОУ. 

2   ПЛАНИРОВАНИЕ   РАБОТЫ 

Банк 

данных по 

семьям 

1.  Социологическое исследование по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи: анкеты для 

воспитателей и родителей. Беседы с детьми. 

2.  Выявление уровня родительских 

требований к раннему и дошкольному 

образованию детей. 

3.  Проведение мониторинга 

потребностей семей микрорайона в 

образовательных услугах. 

1

 раз в 

год 

Соцпедагог, 

психолог, 

воспитатели 

Норматив

ные документы 

1.  Знакомство с уставными 

документами и локальными актами 

учреждения. 

2. Заключение договоров с 

родителями. 

 

 

С

ент. 

 

 

Зав. 

Анкетиро

вание и опросы 

1. Выявление потребностей родителей  

в образовательных, оздоровительных и 

коррекционных услугах 

2.  Выявление степени вовлеченности 

семей в образовательный процесс 

3.  Социологическое исследование 

семей 

В

 тч. 

года 

Соцпедагог, 

психолог, 

воспитатели 

Родитель

ские собрания 

1.  Участие родителей в обсуждении 

вопросов физического, социального, 

познавательного и эстетического развития 

детей 

2.  Результативность коррекционно-

развивающей работы за период 

С

ент. 

Янв. 

М

ай 

В/ли, 

специалисты 

Дни 

открытых 

дверей 

1.  Консультации согласно заявленной 

тематике 

2.  Презентация деятельности  ОУ 

через открытые показы занятий, режимных 

моментов 

1

 раз в 

квар 

т

ал 

Метод. служба 

Телефон 

доверия 

1.  Обмен  информацией 

2.  Консультирование специалистами 

3.  Запись на прием к специалистам 

 Соц-псих. служба 

Клуб 

молодых 

родителей 

1. Переживания ребенка и 

внешние влияния на развитие личности. 

2. В какой семье я расту, и как 

меня воспитывают 

3. Становление психологической 

Е

же 

м

есячн

о 

Вос-ли 
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автономности 

4. Упрямство и капризы 

5. Игра в жизни ребенка. Играем 

вместе 

6. Сенсорное воспитание 

7. Как подготовиться к 

поступлению в ясли /школу/ 

8. Проблемы адаптации 

9. Кризисы в развитии ребенка 

Библиоте

ка и лекотека 

1. Организация тематических выставок 

новинок литературы, развивающих игр 

2. Обмен книгами и играми, выдача 

книг, папок на дом. 

В

 тч. 

года 

Ст.в/ль 

Помощь 

родителей 

1. Участие в субботниках 

3. Участие в подготовке праздников 

для детей 

В

 тч. 

года 

Зав. 

3.  СОВМЕСТНОЕ  ТВОРЧЕСТВО  ДЕТЕЙ,  РОДИТЕЛЕЙ  И  

ПЕДАГОГОВ 

 

Привлече

ние родителей к 

участию в 

деятельности 

ОУ 

1. Работа над образовательными и 

творческими проектами 

2. Занятия с участием родителей 

3. Домашние задания для 

совместного выполнения детьми и 

родителями 

4. Групповые досуговые 

мероприятия с участием родителей 

5. Гость группы (совместные 

игры, интересные дела) 

6. Смотры и конкурсы 

В

 тч. 

года 

Соцпедагог, 

Психологи.  

Вос-ли 

Творческ

ая лаборатория 

1. Работа над реализацией единой 

программы воспитания и развития  ребенка в 

ОУ и семье. 

2. Выпуск газеты «Улыбка» 

В

 тч. 

года 

Вос-ли 

Тв.гр. 

Досуговы

е мероприятия 

Детские праздники, соревнования В

 тч. 

года 

Вос-ли 

4.  ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ   ПРОСВЕЩЕНИЕ 

Наглядна

я 

педагогическая 

пропаганда 

1. Рекламный стенд 

2. Стенд нормативных 

документов, регламентирующих 

деятельность ОУ 

3. Информационные стенды групп 

4. Информационные корзины 

(учет проблем,  оперативное информирование 

и решение проблем  по заявке родителей) 

5. Информационные письма «Из 

первых рук» 

6. Памятки 

7. Тематические выставки 

8. Рекомендации специалистов 

В

 тч. 

года 

Ст.в-ль 

Вос-ли 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

32 
 

Школа 

для родителей 

Темы: ранние проявления нарушений 

в развитии, педагогическая развивающая 

помощь ребенку, коррекционная помощь, 

адаптация. 

В

 тч. 

года 

Специалис

ты 

Консульт

ирование 

По запросам В

 тч. 

года 

Соцпедагог

, психологи 

Консульт

ативно 

диагностически

й пункт 

1. Социологические опросы по 

проблемам 

2. Консультации по различным 

вопросам 

3. Консультативная помощь на 

дому, домашнее визитирование 

4. Диагностика развития (по 

запросам) 

5. Беседы, лекции по вопросам 

воспитания в семье 

6. Обучающие коррекционно-

развивающие занятия 

В

 тч. 

года 

Консультат

ивная служба 

Работа 

сайта ДО 

Публикации и информация для 

родителей и педагогической общественности 

по вопросам дошкольного образования 

В

 тч. 

года 

Администратор 

сайта 

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Особенности организации образовательного процесса 

В дошкольной образовательной организации функционирует 11 возрастных 

групп для детей раннего и дошкольного возраста; из них 11 - в режиме 5–дневной 

рабочей недели с 12 – часовым пребыванием, 1 группа кратковременного 

пребывания функционирует с 9 до 13.00. 

3.2. Распорядок и режим дня 
Организация образовательного процесса включает в себя такие аспекты 

как:  режим дня, расписание непосредственно образовательной деятельности,  

реализацию основной общеобразовательной программы (рабочая программа по 

образовательным направлениям, включающая в себя перспективно-тематическое 

планирование образовательных областей; календарное планирование, 

включающее в себя непосредственно образовательную деятельность и 

проведение образовательной деятельности в режимных моментах). Выше 

перечисленные аспекты отражаются в двух периодах, так как процесс воспитания 

и развития в детском саду является непрерывным: холодный период, теплый 

период. 

Основные принципы построения режима деятельности ДО: 

 соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей; 

 учет индивидуальных особенностей ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения темп деятельности и т. д.). 
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                                                         Режимы дня (теплый период)  
Режимные 

моменты 

Ранний 

возраст  

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года 4- 5 лет 5-6 лет 6-7 ле 

Утренний 

прием на улице, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 -8.20 7.00-8.20 7.00- 8.30 7.00-8.30 7.00-

8.30 

Утренняя 

зарядка на воздухе 

8.20-8.25 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 

Завтрак 8.25-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.45-9.05 8.45-9.05 

Подготовка к 

прогулки, прогулка, 

совместная  и 

совместная 

деятельность  

9.00-11.30 9.00-12.10 9.00-12.20 9.05-12.30 9.05- 12.40 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Сон 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 

Постепенный 

подъем, гигиенические 

и закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-16.15 15.00-16.20 15.00-16.20 15.10-16.30 15.10-16.30 

Полдник 16.15-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50 16.30-17.00 16.30-17.00 

Прогулка, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность  

16.45-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход детей 

домой 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

                                                       Режимы дня  (холодный период) 
Режимные 

моменты 

Ранний 

возраст  

Младший дошкольный возраст 

 

Старший дошкольный возраст 

 

2-3 года 3-4 года 4- 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний 

прием, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 -8.20 7.00-8.20 7.00- 8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя 

зарядка 

8.20-8.25 8.20-8.25 8.25-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 

Завтрак 8.25-9.10 8.25-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Непосредстве

нно образовательная 

деятельность 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Подготовка к 

прогулки, прогулка, 

совместная  и 

совместная 

деятельность  

9.40-11.20 9.40-11.45 9.50-12.00 10.00-12.15 10.10- 12.30 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

34 
 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.20-12.15 11.45-12.40 

 

12.00-12.50 12.15-13.00 12.30-13.10 

Сон 12.15-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 

Постепенный 

подъем, гигиенические 

и закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.50 15.10-16.00 15.10-16.10 

Полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.50-16.10 16.00-16.20 16.10-16.30 

Непосредстве

нно образовательная 

деятельность 

16.10-16.20 16.10-16.25 16.10-16.30 16.20-16.45 16.30-17.00 

Прогулка, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность  

16.20-19.00 16.25-19.00 16.30-19.00 16.45-19.00 17.00-19.00 

Уход детей 

домой 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

                                         Режим двигательной активности    Старший возраст 
№ 

п.п. 

Виды двигательной активностти Периодичность  минуты 

I. Совместная деятельность. 

1.1     Непосредственно образовательная деятельность 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в 

неделю 

25 мин 

2. Образовательная область 

«Художественно-эстетическая» 

(музыкальная)  

2 раза в 

неделю 

25 мин 

 1.2  Деятельность в режиме дня. 

1. Оздоровительная  

гимнастика. 

ежедневно 10 мин 

2. Физминутка. ежедневно 3-4 мин 

3. Динамическая переменка. ежедневно 10 мин 

4. Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке. 

Ежедневно 

утро/вечер 

20/20 мин 

5. Бодрящая гимнастика 

(после сна) 

ежедневно 12 мин 

6. Дорожка «Здоровья». ежедневно 5-6 мин 

7. Индивидуальная форма 

работы по развитию движений 

Ежедневно 

 

15 мин 

8. Физкультурный досуг. 1 раз в месяц 25 мин 

9. Музыкальный досуг. 1 раз в неделю 25 мин 

10. Спортивный праздник 3 раза в год 60 мин 

11. День здоровья 1 раз в месяц  

12 Каникулярная неделя 2 раза в год  

                                    II. Самостоятельная деятельность. 
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1. Самостоятельная 

двигательная активность  на 

прогулке. 

Ежедневно 

утро/вечер 

60/60 

2. Игры в помещении и 

прочие движения в режиме дня. 

Ежедневно 

утро/вечер 

60/70 

 Итого ежедневно 6 часов   

3.3. Организация непосредственно образовательной 

деятельности с детьми Учебная нагрузка 

 

1 младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста: 

1ч30мин 2ч45мин 4 ч 6ч15мин 8ч30мин 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Не более 10 мин Не более 

15 мин 

Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 30 мин 

Длительность непосредственно образовательной деятельности  по физическому 

развитию: 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

Допускается 

осуществлять 

образовательную 

деятельность в 1 

и 2 половину дня 

(по 8-10 мин) 

 

 

Не более 

30 мин 

 

 

Не более 40 мин 

 

 

Не более 45 мин 

 

 

Не более 1ч30мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: не менее 10 

минут 

Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня: 

- - - Может осуществляться во 2-ой 

половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раза в неделю, её 

продолжительность должна составлять не 

более 25-30 минут в день. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

- Не чаще 1 раза в 

неделю (не более 15 мин) 

Не чаще 2 раз в неделю 

(не более 25 мин) 

Не 

чаще 3 раз 

в неделю 

(не более 

30 мин) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 1. Инвариантная 

(обязательная) часть 

Количество НОД в неделю 

1 мл. группа 2 мл. группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная группа 

Физическое развитие 

Физкультура 3 3 3 3 3 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 1 

Грамота - - - - 1 

Познавательное развитие 

Познание 1 1 1 2 2 

Математика - 1 1 1 2 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 1 1 1 

Аппликация - 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное развитие 

Игровая деятельность  

 

Реализация задач по направлению осуществляется в ходе совместной деятельности взрослого с 

детьми в режимные моменты ежедневно 

Самообслуживание и 

труд 

Чтение художественной 

литературы 

Конструирование 

2. Вариативная 

(модульная) часть 

- - - 50 мин 60 мин 

Всего 10 10 10 13 14 

1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 5ч25мин 7ч00мин 
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3.4. Мониторинг индивидуального развития детей 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с 

объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя 

своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в 

рамках объективного подхода были направлены на определение у детей 

различий (часто недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты 

позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя тем 

самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со 

сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для выявления 

детей, которые попадают в группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные 

задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не 

могут в полной мере отразить реальные возможности дошкольников. 

Тестовый подход не учитывает особенностей социального окружения детей, и 

прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

39 
 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных 

ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 

(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут 

давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают 

его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда 

понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки 

ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 

ответа на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
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В ходе образовательной деятельности педагоги  создают  

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

3.5. Психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательного процесса 
Задачи психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса отражены в пояснительной программе основной 

общеобразовательной программы ГБДОУ детский сад №13 

комбинированного вида. 

Основная задача педагога-психолога в организации содействовать 

амплификации развития и саморазвития у ребенка системного взгляда на 

мир полноценную своевременную амплификацию психического развития и 

саморазвития дошкольника как неповторимой индивидуальности на основе 

обогащения развития и саморазвития его самосознания, а также 

познавательных, эмоционально-волевых процессов, психических качеств; 

 обеспечить преемственности дошкольного и начального общего 

образования через реализацию программы «Один шаг до школы»; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 организация диагностики для обеспечения индивидуального 

подхода к детям, развития их склонностей и способностей. 

Формы и методы психолого-педагогического сопровождения детей 

дошкольного возраста: 

 специально организованная деятельность детей по развитию 

познавательных, эмоционально-волевых процессов, психических качеств; 

 игровые упражнения, игровые этюды, коммуникативные игры, 

беседа, подвижные игры, элементы психогимнастики, пальчиковая 

гимнастика, релаксационные упражнения, рефлексия и т.д. 

 индивидуальные, подгрупповые развивающие занятия с детьми 

(развитие мотивации и социализации); 

Взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе совместной 

деятельности построено в форме игрового общения. Для поддержания 

интереса детей в процессе совместной деятельности предусмотрено 

музыкальное сопровождение. 

Комплектация групп и продолжительность встреч зависят от 

возрастной категории детей. 

Форма организации – групповые занятия. 

Последовательность тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений 

психолога. 

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сфер подобраны в соответствии с темами занятий. 
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Встречи проводятся в помещениях с соблюдением санитарно- 

гигиенических норм и правил. 

Работа  может  быть  организована только  с  письменного согласия 

родителей или законных представителей ребёнка. 

При разработке встреч использовалась структура, предложенная Т.В. 

Азаровой и М.В. Битяновой. 

3.6.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

В соответствии с П.3.3 ФГОС ДО «развивающая предметно-

пространственная среда  должна  обеспечивать максимальную реализацию    

образовательного потенциала  пространства Организации,  группы,  а также 

территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации 

Программы… материалы, оборудование и инвентарь подобраны так,  чтобы  

способствовать развитию детей.» 

Развивающая среда – система материальных объектов деятельности 

ребёнка, функционально моделирующая содержание развития его духовного 

и физического облика. Она обеспечивает активную жизнедеятельность 

ребёнка, становление его субъектной позиции, развитие творческих 

проявлений. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть:  

• содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной; 

• доступной;  

• безопасной;  

• здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки - обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста.  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповой комнате необходимо создавать условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, 
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свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять игрушки, 

стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья.  

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

 Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

могут выступать: I.        Центр сюжетно-ролевых и режиссерских игр. 

II.       Центр познавательной активности и экспериментирования. 

III. Центр самостоятельной деятельности детей. 

IV. Центр настольно-печатных и развивающих игр. 

V. Центр двигательной активности.  

VI. Уголок уединения. 

Содержание центров. 

I. Центр сюжетно-ролевых и режиссерских игр 

(театрализованная деятельность, ряженье, освоение социальных ролей и 

профессий и пр.). 
Задачи: развитие игрового опыта каждого ребенка, воспитание 

коммуникативных навыков, потребности в общении, формирование умения 

соблюдать в игре определенные правила, развитие творческого воображения, 

креативного мышления; закрепление в игре социального, речевого поведения; 
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воспитание культуры поведения, развитие музыкальных  и творческих 

способностей; развитие умения перевоплощаться с использованием мимики, 

пантомимики, голоса, интонации; развитие творческого воображения и 

подражательности. 

Тип Наименование 

Игруш

ки-

персонажи и 

ролевые 

атрибуты 

Куклы (средние), мягкие антропоморфные животные 

(средние и мелкие), наборы кукол: семья, наручные куклы би-

ба-бо, наборы персонажей для плоскостного театра, наборы 

мелких фигурок (5-7 см), наборы масок (сказочные, 

фантастические персонажи), магнитные театры, пальчиковые 

театры, театр игрушек, театр ростовых кукол. 

Игруш

ки-предметы  

 опери

рования 

Наборы посуды: чайной, кухонной (средний и мелкий), 

«приклад» к куклам, наборы мебели для средних  и мелких 

кукол, набор медицинских принадлежностей, весы, чековая 

касса, коляски и т.д. 

Марке

ры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама, стойка с 

рулем/штурвалом (съемным), трехстворчатая ширма/театр (или 

настольная ширма-театр), ландшафтный макет, кукольный дом 

(макет, сборно-разборный, для мелких персонажей), макет: 

замок/крепость, тематические строительные наборы (для мелких 

персонажей). 

Полиф

ункциональн

ые 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм, крупный 

строительный набор, ящик с мелкими предметами-

заместителями, крупные куски ткани, ёмкость с лоскутами, 

мелкими и средними, разного цвета и фактуры. 

Технич

еские 

средства 

Магнитофон, музыкальный цент, микрофон и караоке, 

комплект кассет, дисков 

Детски

е 

музыкальные 

инструменты 

Металлофон, дудочки, свистульки, барабан, детское 

пианино, бубен, губная гармошка, маракасы, трещотка, 

деревянные ложки 

II. Центр познавательной активности и экспериментирования. 

Задачи: развитие первичных естественно-научных представлений, 

наблюдательности, любознательности, активности, мыслительных операций 

(анализ, сравнение, обобщение, классификация, наблюдение), формирование 

умения комплексно обследовать предмет. 

Тип Наименование 

Объекты 

для 

исследования в 

действии 

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными 

составными формами (4-8 частей), геометрическая мозаика, 

танграм, набор объемных тел для группировки и сериации 

(цвет, форма, величина), набор: счетные палочки Кюизенера, 

головоломки, игра «Волшебный экран» (на координацию 
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вертикальных и горизонтальных линий), весы, термометры 

спиртовые, различные часы, микроскопы, телескоп, наборы 

для опытов и т.д. 

Образно-

символический 

материал 

Линейки с движком, наборы лото «Числа», кассы, 

наборы: доски магнитные настольные с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических фигур, наборы картинок, 

таблиц, графические головоломки, календари, карты, глобусы, 

детские атласы,  иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, 

планшеты, аудио- и видеоматериалы,  коллекции минералов, 

коллекции семян и плодов и пр. 

Нормати

вно-знаковый 

материал 

Разрезные азбуки и кассы, наборы карточек с цифрами, 

наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 

до 10) и соответствующих цифр, наборы кубиков с цифрами, с 

числовыми фигурами и т.д. 

III. Центр самостоятельной деятельности детей. 

Задачи: развитие пространственного мышления, совершенствование 

навыков работы по заданной схеме, модели, чертежу;  формирование 

мыслительных операций (сравнение, анализ, синтез), развитие интереса и 

желания заниматься творческой деятельностью; закрепление умений и 

навыков в рисовании, лепке, аппликации; расширение представлений о цвете, 

свойствах и качествах различных материалов, развитие пальцевой моторики, 

творческого воображения. Конструирование из различных материалов, 

ознакомление с литературой, выставка детского творчества. 
Тип  Наименование 

Строительный 

материал 
Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 

 Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента) 

 
Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки 

животных, людей и т.п.) 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и 

помощи взрослых справиться с ними и проявить свое творчество и 

мальчикам, и девочкам («Лидер», «Элтик-АВТО», «Кроха» и др.) 

Детали 

конструктора 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные 

детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины) (от 

62 до 83 элементов) 

Плоскостные 

конструкторы 
Коврик-трансформер (мягкий пластик) «Животные» 

 Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Для рисования Наборы цветных карандашей (24 цвета), графитные карандаши, 

наборы фломастеров, наборы шариковых ручек, гуашь, палитры, кисти, 

банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л), подставки для 

кистей, бумага различной плотности, цвета и размера, которая 

подбирается педагогом в зависимости от задач обучения 

Для лепки  

Для аппликации Ножницы с тупыми концами, файлы из прозрачной синтетической 

пленки для хранения обрезков бумаги, подносы для форм и обрезков 
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бумаги, щетинные кисти для клея, розетки для клея, бросовый и 

природный материал, бумага различная по фактуре 

Для 

знакомства с 

художественной 

литературой 

Витрины, художественная литература, энциклопедии, 

справочники, литературные игры, наборы иллюстраций, картин, 

магнитофон, проектор, коллекция слайдов. 

IV. Центр настольно-печатных и развивающих игр. 

Задачи: развивать самостоятельность, активность, развитие и обучение 

детей средствами игровой предметности, формирование стремления к 

освоению нового, закреплять на практике полученные знания и умения. 
Тип  Наименование 

Настольно-

печатные игры 

Планшет с передвижными фишками для выполнения заданий с 

самопроверкой; наборы логических игр в соответствии с возрастными 

особенностями детей,  комплект настольно-печатных игр по возрастам.  

Дидактические 

игры 

Игры на закрепление пройденного программного материала по 

возрастам, развивающий тренажёр "Разноцветные окошки", набор 

мультикарт для игр с проверкой. 

Интеллектуальные 

игры 
Игры-головоломки, домино, шашки, шахматы.  

Интерактивные 

игры 

Интерактивные панели, планшеты, столы с набором игр разной 

тематики. 

V. Центр двигательной активности. 

Задачи: продолжать работу по укреплению здоровья: закаливать 

организм, совершенствовать основные движения, формировать правильную 

осанку, воспитывать гигиенические привычки, поддерживать интерес к 

разным видам спорта, развивать двигательную активность детей. 
Тип  Наименование  

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансир-волчок, коврик массажный со следочками, шнур 

короткий (плетеный) 

Для прыжков Обруч малый, скакалка короткая 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор), кольцеброс (набор), мешочки с грузами, 

различные мячи, обручи, серсо 

Для ползания и 

лазанья 

Комплект мягких модулей (6-8 сегментов) 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели детские, кольца, ленты, мячи, палки гимнастические 

VI. Уголок уединения. 
Задачи: создать условия для психологической стабильности ребенка, 

расширить возможность личностного пространства в группе, обеспечить 

возможность психологической разгрузки, релаксации и выплеска негативных 

эмоций. 
Тип  Наименование  

Тактильный 

центр 

Мягкие подушки «обнимушки», пластилин, шнуровки, 

тактильные мешочки, сухой бассейн из крупы, клубочки ниток, 

настольная песочница, мелкие игрушки. 

Для обогащения 

эмоциональной 

Дидактические игры по изучению эмоциональных состояний: 

«Эмиции в сказках», «Как поступают друзья», «Мои чувства», мешочек 
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сферы «Мечтай-ка», шар настроения, игрушечный телефон, фотоальбомы со 

смешными картинками. 

Для 

выплескивания 

негативных 

эмоций 

«Подушки-плакушки», коврик злости, стаканчики для крика. 

         Развивающая предметно-пространственная среда должна 

выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской 

деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды 

- это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это 

касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик 

с полифункциональным материалом и т. п.).  

Для максимальной реализации образовательного потенциала 

развивающей предметно-пространственной среды как элемента 

образовательной среды в рамках требований ФГОС ДО целесообразно 

классифицировать предметное содержание на функциональные группы, 

нацеленные на решение различных воспитательно-образовательных задач.  

Функциональный модуль – это группа компонентов материалов, 

оборудования и инвентаря по видам детской деятельности для организации 

пространства (группы, уличного участка и т. п.) для решения воспитательно-

образовательных задач общеобразовательной программы ДОО.  

Предметное содержание функциональных модулей в соответствии с 

ФГОС ДО коррелирует с основными направлениями.  

Отдельно стоит заметить, что деление образовательных областей на 

отдельные группы  довольно условно, поскольку при учете взаимодополнения 

решение конкретных задач в свою очередь содействует и косвенному 

решению других задач.  

Направления образовательных областей с учетом 

взаимодополнения 
Социально

-

коммуникативное 

развитие 

Познава

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Худож

ественно-

эстетическое 

развитие 

Физическ

ое развитие 

Развитие игровой 

деятельности 

детей с целью 

освоения 

различных 

социальных 

ролей 

Знакомство с 

миром 

природы и 

формирование 

экологического 

сознания 

Развитие 

словаря 

Формировани

е и развитие 

эстетического 

восприятия 

мира природы 

Приобретение 

дошкольниками 

опыта 

двигательной 

деятельности 
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Воспитание звуковой культуры 
Формирование и развитие эстетического 

восприятия социального мира 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

Знакомство с 

социальным 

миром 

Развитие 

связной речи 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере 

Формирование элементарного 

осознания явлений языка и речи  

Формирование и развитие 

художественного восприятия произведений 

искусства  

Развитие трудовой 

деятельности  

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

Формирование 

грамматическог

о строя речи  

Становление ценностей  

здорового образа жизни  

Патриотическое 

воспитание  

Воспитание любви 

и интереса к 

художественному 

слову  

Художественная и изобразительная 

деятельность  

        Перечень оборудования функциональных модулей представлен в 

методических рекомендациях для педагогических работников дошкольных 

образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста 

«Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования» авторы составители Карабанова О.А., Алиева 

Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М.. 

3.7.Материально-техническое обеспечение программы 

3.7.1.Обеспеченность методическими материалами  средствами 

обучения и воспитания 

Управление в ДО. 
 Методические пособия: 

 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.  

Комарова И. И., Туликова А. В. Информационно-коммуникационные технологии в 

ДОУ. Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы». 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5–6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова.  

Наглядно-дидактические пособия 

 Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием). 

 Психолог в детском саду, мониторинг  
Методические пособия  

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ре- бенка 5-7 лет.  

Веракса Н. Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3-4 года).  
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Веракса Н. Е., Веракса А.Н.  Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4-5 лет)   

Веракса Н. Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5-6 лет) (готовится к печати).  

Веракса Н. Е., Веракса А.Н.  Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Подготови тельная к школе группа (6-7 лет).  

Веракса Н. Е., Веракса А.Н.   

Практический психолог в детском саду. Педагогическая диагностика развития детей 

перед поступлением в школу (5-7 лет) / Под ред. Т. С. Комаро вой, О. А. Соломенниковой.  

 Инклюзивная педагогика  
Методические пособия  

Архипова Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год 

жизни ребенка.  

Инклюзивная практика в дошкольном образовании /Под ред. Т. В. Волосовец, Е. Ф. 

Кутеповой.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Методические пособия  

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Эти чес кие беседы с деть ми 4–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рас сказы по картинкам»: «Великая  Отечественная  вой на в произведениях 

художников»; «За щитники  Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года».   

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Методические пособия. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.  

Формирование основ безопасности   
Методические пособия   

Бела К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.  

Игровая деятельность 
 Методические пособия   

Губанова Н.Ф.Развитие игровой  деятельности. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). Губанова Н.Ф.Развитие  игровой деятельности. Младшая  группа (3–4 года).  

Губанова Н.Ф.Развитие  игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет).  

Губанова Н.Ф.Развитие  игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет)  

Губанова Н.Ф.Развитие  игровой деятельности. Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет)  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Методические пособия  

Веракса Н. Е., Веракса А.Н Проектная деятельность дошкольников.  
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Веракса Н. Е., Веракса А.Н Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет).  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет).  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А.Н  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  
Методические пособия  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Дыбина О.В Ознакомление с предметным и социальным окружени- ем: Младшая 

группа (3–4 года).  

Дыбина О.В Ознакомление с предметным и социальным окруже- нием: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Дыбина О.В Ознакомление с предметным и социальным окруже- нием: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Дыбина О.В Ознакомление с предметным и социальным окруже- нием: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транс порт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В де рев не»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений Методические 

пособия  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.  Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Средняя группа (4–5 лет).  
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Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.  Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.  Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Средняя группа (4–5 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.  Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  математических  

представлений.   Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Рабочие тетради  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа.  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы  

Методические пособия  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Младшая группа 

(3–4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Средняя группа (4–

5 лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Старшая группа 

(5–6 лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Младшая группа 

(3–4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Средняя группа (4–

5 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние  животные»; 

«Домашние  птицы»; «Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морс кие обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии 
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и амфибии»; «Собаки - друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Вес на»; «Времена го да»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 Образовательная область «Речевое развитие»  

Методические пособия  

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2–4 года) (готовится к печати).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

Гербова В. В . Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В. В Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе груп па (6–7 

лет).  

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Гербова В. В . Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Гербова В. В Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В. В Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет).  

Рабочие тетради  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к 

школе группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин.  Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа.  

 Д .Денисова, Ю. Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин.  Прописи для малышей: Средняя группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

Д .Денисова, Ю. Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное  число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Слово образование»; «Ударение».  

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 2–3 лет. Гербова В. В  
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Развитие речи в детском саду:: Для работы с деть ми 3–4 лет. Гербова В. В 

Развитие речи в детском саду:: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова В. В  

Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 лет. Гербова В. В  

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 2–4 лет.  

Раз да точный материал. Гербова В. В  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Куроч ка  Ряба»; «Репка»; «Теремок».  

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Методические пособия  

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет.  

Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–

4 года).  

Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 

лет).  

Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 

лет).  

Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т. С. Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада.  

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа 

(4–5 лет).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 

лет). 

Куцакова Л. В.. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

Хрестоматии Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет  

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

 

 Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская  

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов- 

Майдан»; «Филимоновская  народная игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Май дан»; «Изделия. 

Полхов Май дан»; «Орнаменты. Филимоновская  свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».  
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Образовательная область «Физическая культура»  

Методические пособия  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 

3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И.. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»;  

Развитие детей раннего возраста  

Методические пособия  

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.  

Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до 

трех лет.  

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет.  

Ребенок третьего года жизни /Под ред. Теплюк С. Н. 

3.7.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

В ГБДОУ № 13 имеются специально оборудованные помещения для 

максимальной реализации образовательного потенциала дошкольной 

организации: 

• 2 музыкальных зала для проведения непосредственно образовательной 

деятельности, праздников, развлечений, индивидуальной работы с детьми, 

воспитателями и родителями; 

• Физкультурный зал для проведения непосредственно образовательной 

деятельности с детьми, утренней гимнастики, спортивных досугов, 

развлечений и праздников, занятий на тренажерах; 

• 2 кабинета педагога-психолога для организации психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

• 2 кабинета учителя-логопеда для коррекционной работы с детьми с ТНР; 

• кабинет для проведения подгрупповых занятий с детьми с использованием 

интерактивной доски;  

• 2 световых стола для рисования песком; 

• кабинет учителя-дефектолога для коррекционной работы с детьми с ЗПР; 

• спортивная площадка, оборудованная спортивным и игровым инвентарем 

для проведения непрерывной  образовательной деятельности, утренней 

гимнастики, спортивных досугов, развлечений и праздников; 

• оборудованные групповые помещения, спальни, раздевалки. 
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Для профилактики заболеваемости и укрепления здоровья детей 

имеются: 

• 2 медицинских блока; 

• 10 закаливающих дорожек; 

• физкультурные уголки в группах; 

• 10 приборов «Дезар»; 

• 10 увлажнителей воздуха. 

В работе с детьми педагоги используют ИКТ - технологии, для этого 

имеются: 

• 1 интерактивная доска - «SMART»; 

• 2 детские интерактивные сенсорные панели; 

• музыкальные центры в группах и залах 

•  8 ноутбуков с колонками; 

• 2 проектора; 

• 2 больших мультимедийных экрана; 

• музыкальные центры в группах и залах;  

• ОУ подключено к сети ИНТЕРНЕТ. 
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